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Milje - vekst er best i gunstige omgive|ser.

Uke 6

”
O Griindermetoden



1. Evaluer ditt naveerende miljg nar det kommer til
vekst og utvikling og svar ja eller nei pa om du er enig |
fglgende pastander:

1.Andre har kommet lengre enn meg.

2.Jeg blir kontinuerlig utfordret.

3.Fokuset mitt er fremover.

4.Jeg er ofte utenfor komfortsonen min.

5.Nar jeg vakner gleder jeg meg til a ta fatt pa dagen.

6.Andre vokser.

/.Folk rundt meg gnsker endring.

8.Vekst er forventet.

Hvis du svarer nei pa fire eller flere av disse
pastandene kan det vaere at miljget du er i hemmer
veksten din. Hva vil du gjere med det?

2. Hvis du ser pa dine fem neermeste relasjoner, hva
tilfgyer disse menneskene til livet ditt?

3. Hva trekker de ut av livet ditt?

4. Hvem har du i vennkretsen din som kan holde
deg ansvarlig for at du jobber mot malene du setter
deg?
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