#neereQOnger

ARBEIDSBOK

Motivasjon far deg i gang, disip|in far c|eg til & fortsette
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1. Vekst er ikke en engangshendelse, det ma gjeres
fast. Hva trenger du a forbedre pa dette omradet?

2. Hvilke steg skal du ta for a forbedre dette?

3. Hva er din grunn til at du ensker a forbedre deg
selv?

4. Hvor produktiv synes du at du er om dagen?

5. Innenfor hvilke omrader kunne du tenke deg a
forbedre produktiviteten?
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