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Du ma ta deg tid til & reflektere for & vokse

Uke 4

”
J Griindermetoden



1. Refleksjon gjar erfaring om til innsikt. Hva har du
reflektert over, og slik skapt innsikt den siste uken?

2. Har du en plass hvor du kan sitte uforstyrret og
reflektere? Hvor mye tid bruker du pa refleksjon?

3. Fortell om sist gang du valgte a ta en pause for a
reflektere, og hva du leerte om deg selv.
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