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Bevissthet - du mé& kjenne deg selv for & vokse

Uke 2

(») Grinder



1. Hva kunne du tenke deg a gjare?

2. Hvilke talenter, ferdigheter, erfaringer, interesser og
muligheter har du som kan hjelpe deg a gjare det?

3. Hvorfor gnsker du a gjare det?

4. Hvor er du i dag?

5. Hvilke steg ma du ta (starte i dag) for a kunne
gjore det du gnsker? Bevissthet-action-ansvarlighet.

6. Hvem kan du fa rad fra for a hjelpe deg pa veien?



7. Hvilken pris er du villig til a betale? (Hva vil det
koste deg i tid, ressurser og hva vil du matte du ofre?)

8. Hvor har du stgrst behov for & vokse?

9. Nar vil du kunne begynne?

10. Hvordan vil livet se ut nar du far gjere det du
gnsker a gjore?



Notater
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