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Innfore gode rutiner i hverdagen
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1. Hva gjer du bevisst for a vokse?

2. Hvilke av gapene har holdt deg fra a vokse slik du
kanskje skulle gnske du hadde gjort?

Antagelsesgapet - jeg antar at jeg automatisk vil vokse

Kunnskapsgavet - jeg vet ikke hvordan jeg skal vokse

Tidsgapet - det er ikke det riktige tidspunktet for 8 begynne

Feilgapet - jeg er redd for a gjere feil

Perfeksjonsgapet - jeg ma finne den beste maten for jeg
starter

Inspirasjonsgapet - jeg foler ikke for a gjgre det

Sammenligningsgapet - andre er bedre enn det jeg er

Forventningsgapet - jeg trodde det ville vaere lettere enn
dette

3. Hva kan du gjgre na for a minske dette gapet
(spesifikke handlinger)?

4. Hva kan stoppe deg fra a minske gapet?

5. Hvordan kan du handtere potensielle hindringer?



Notater
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